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Jissl ‘f es 40 meilleurs fars

ECOLE PUBLIOUE BILINGUE

" DE SAINT RIVOAL

SKOL PUBLIK DIWYEZHEG
SANT RIWALL

de I'Ouest a Saint-Rivoal

Le far breton, vous le
préférez sucré ou salé,
traditionnel ou au blé
noir ? Des fars, il y en
avait pour tous les golts
hier & Saint-Rivoal. Et
méme le meilleur de tout
I'Ouest élu par un jury,
au cours de la féte de
I’école bilingue de la
commune.

Le concours du meilleur far de
I’Ouest serait-il en passe de de-
venir une institution ? Organisé
pour la troisieme année par |'as-
sociation des parents d’éléves de
I’école publique bilingue de
Saint-Rivoal, le concours est
bien le seul du nom dans |I'Ouest.
Et c’est & Patrick Hervé, parent
d’éléve et fou du far, que I'on
doit cette manifestation qui sent
bon le terroir. :

Sur la table, 40 fars cuisinés
avec soin par des professionnels
ou amateurs, adultes et enfants
de tout le Finistére : des fars aux
pruneaux, bien sQr, mais aussi

+ des fars aux pommes, un far a la

citrouille, un far de Ouessant cuit
sous les mottes d'herbe rase et
méme un far au saumon et al-
gues préparé par un charcutier
de Lesconil. Et autour de la ta-
ble, fourchette en main, les cing
membres du jury - journaliste,
professionnels, membres d'asso-
ciation... < ont regardé, maéché,
goqQté, senti, avant d'élire le
meilleur des meilleurs.

Mais au fait, c’est quoi un bon
far ? « C'est un far dont on a
matftrisé la cuisson », assure Pa-

Skoazellerez

Soaz Rospar

40 fars & noter sur leur présentation, leur cuisson, leur godt et leur innovation. Pour les membres du

jury, la thche est rude.

trick Hervé, qui en connait un.

rayon sur la question puisqu’il
est l'auteur du guide de cuisine
« Le Far breton, recettes d’ici et
d’ailleurs », disponible aux mou-
lins de Kerhoat et & la maison
Cornec de Saint-Rivoal. ¢

Apres le jury, ce fut au tour du
public de faire le plein de far. Les
bénéfices de la vente iront a
I'école bilingue. Et I’année 'pro-
chaine, le meilleur far de I’'Ouest

Kantin

Thierry Rospar

aura encore rendez-vous 3 Saint-
Rivoal pour la quatriéme édition.

Les classements

Prix professionnels : 1. Do-
minique Bergeron, Commana. 2.
Thierry Rospar, Saint-Rivoal. 3.
Jean-Yves Le Faou, Lesconil. 4.
Josiane Chazé, Concarneau.

Prix tradition familiale : 1.
Marie Bourles, Saint-Rivoal. 2.
Jean-Pierre Gestin, Ouessant. 3.
Marie-Anne Déniel, Dirinon. 4.
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Jeanne Emazivat, Loperhet. 5. Si-
mone Abgrall, Botmeur. 6. Annie
Kervoelen, Commana. 7. Martine
Madec, Plougastel. 8. Emma-
nuelle L'Hostis, Brest. 9. Louise
Hétet, Quimerc’h. 10. Brigitte
Nédellec, La Feuillée.

Prix enfants : 1. Gwendal
Martin, Botmeur. 2. Hoel Perros,
Saint-Cadou. 3. Gaelle Queme-
neur, Pont-de-Buis. 4. Maiann
Perros, Saint-Cadou. 5. Manon
Boucher, Saint-Cadou.
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